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) o Bérni macas lasit dazados tempos, un tas ir normali, ka viniem kada
Disleksijair valodas =~ = o L B o
o _ bridi ir griitibas. Bet, ja jisu bérnam 1pasi nepatik un ir grutibas ar
fonematiskas apstrades ' . _ ‘ . .
- lasiSanu un rakstiSanu ilgaka laika perioda, pastav iesp€ja, ka vinam
grutibas o : . : -
var biit maciSanas traucgjumi, ko sauc par disleksiju. Disleksija ir

valodas apstrades traucgjumi, kas ietekm& fonologisko un
fon€misko izpratni, pareizrakstibu un vardu atpaziSanu. Aptuveni
90% no visam lasiSanas gritibam saknojas disleksija, kas skar

aptuveni vienu no pieciem skoléniem.

Cik izplatita ir disleksija?

P&tnieki min, ka 80 Iidz 90 procentiem b&rnu, kuri cinas ar
macisSanas trauc&jumiem, ir disleksija - pat vienam no pieciem
b&rniem. Vinl apgalvo, ka daudzi bérni ar disleksiju paliek
nediagnosticeti, un macisanas griitibas, biezi vien ir
nediagnosticéta disleksija. Eksperti médza agrak uzkatit, ka




disleksija zéniem ir biezaka neka meiteném, tacu pasreiz&jie
petijumi liecina, ka ta vienadi ietekmé& meitenes un zenus.

Disleksijas pazimes

Mazam b&rnam ar disleksiju var bit:
e Gratibas iemacities vienkarSas vardu ritmus (piem., manna — vanna)
e Bit runas aizkaveésanas
e Gritibas sekot noradijumiem
e Gritibas ar isiem vardiem — var atkartot vai izlaist tadus vardus ka
“un”, “bet” utt.
e Crutibas atskirt kreiso no labas puses
e leverojamas griitibas iemacities lasit, tostarp gritibas iemacities lasit
jaunus vardus un noteikt zilbju skaitu vardos
e Mainit burtus un ciparus vietam (lasa, pieméram, “pamale” ka
“bamale”, “paiet” ka “apiet” utt.), kad lielaka dala b&rnu partrauc to
dartt ap 8 gadu vecumu
e Griatibas veikt piezimes un norakstit vardus no tafeles
e Gritibas noteikt atskanu vardus (piem., griiti izdomat vardam “kanna”
citu vardu ar Iidzigu atskanu); saistit skanas ar burtiem; ka art atkartot
skanu secibu varda un sakartot skanas pareiza seciba
e Griitibas pareizi uzrakstit pat pazistamus vardus — biezi tos raksta
fonétiski (piem&ram, “cmc” nevis “cimds”)
e Trakt raitas lasitprasmes, turpinot lasit 1&ni, kad citi bérni jau lasa
krietni raitak
e |zvairas no skalas lasiSanas (klas€)
e Paradas noguruma pazimes no lasiSanas, jo ta sagada lielu piepiil..

Disleksijas ietekme neapstajas, kad beidzas lasisanas nodarbiba. B&érniem ar
disleksiju var arT biit:

e Gritibas saprast logotipus un zimes

e (Crutibas iemacities spéles noteikumus (rakstitus)

e Qriiti atceréties vairaku solu norades

e Gratibas iemacities nolastt pulkstena laiku un pateikt laiku

e Ipasi griiti iemacities jaunu valodu

e Emocionali uzliesmojumi neizdosSanas rezultata.



leviesiet sensoro

lasiSanu!

Veidi, ka atbalstit bernu ar disleksiju

¢ Izméginiet multisensoras lasiSanas metodes - multisensora

macisanas ir viena no labakajam disleksijas stratégijam, ko izglitibas
pétnieki Iidz Sim ir atklajusi. Tas nozimé, ka, macot skolénam ar
disleksiju lasit, var biit noderigi iesaistit citas manas. Js varétu,
piem&ram, iemacit savam bérnam alfab&ta dziesmu vai macit péc
Montessori lasi$anas metodikas ar taktiliem burtiem. Jebkura darbiba,
kas iesaista dzirdes, taustes, vizualas vai pat garSas sajiitas, var radit
lielas parmainas.

Vardu veido$ana ar magnétiem — daudzi bérni ar disleksiju giist
labumu no taustes aktivitatém, tapéc, macoties lasit, viniem ir labi dot
iesp€ju ne tikai lasit vardus uz lapas. Jus varat iedot bérnam alfab&ta
magnétus, ka arT magnétisko tafeli un likt vinpam veidot vienkarsus
vardus, lai bérns giitu vizualu un taustes pieredzi par dazadiem
burtiem.

Vardu atskanas - ritmiz€8ana ir viena no labakajam fonologiskas
izpratnes aktivitatém, jo ta palidz b&rnam ar disleksiju apgit burtu un
skanu savienojumus. M&giniet lasit bilzu gramatu ar daudzam
atskanam. P&c katra atskanu para izdomajiet citus vardus, kas atskan,
lai veicinatu bérnus pasus praktizét fonologisko izpratni.

Burtu maksla - macoties lasit un atpazit burtus, bé&rniem ar disleksiju
biezi palidz vizualie paliglidzeklie. Uzdodiet savam bérnam gleznot
vai zZimé&t burtu — varbtit kadu burtu, kuru vinam ir bijusas grutibas
uzrakstit, vai burtus, kurus biezi jauc vienu ar otru. Aiciniet vinu
uzzimét to tik krasainu un radoSu, cik vien vélas. Kad bérns bus
pabeidzis, lai izveido burtu makslas darbu galeriju uz sienas (kuru
velak var izmanot lasiSanai). Vecakiem b&rniem, Kuri jau prot lasit,
aiciniet uzzimét vardu krajuma griitakos vardus kopa ar ilustracijam,
lai izietu cauri gratakajiem vardiem.

Izmantojiet burtu / skanas zibatminas kartes — “flashcards” ir Tpasi
efektivs veids, ka macit bérniem fonémas.

Vienkarsojiet rakstiskas instrukcijas - lai gan bérni ar disleksiju
biezi pietickami labi saprot verbalos noradijumus, dazreiz sarezgitas
rakstiskas instrukcijas var viniem radit griitibas. Centieties péc iespgjas
vienkar$ot noradijumus, ko rakstiet uzdevuma. Ja bérnam joprojam ir
gritibas saprast uzdevumu, méginiet t0 izrunat, Tpassi izrunajot Visu,
kas vinus mulsina.

Audiogramatas — ta ka bérni ar disleksiju bieZi vien ir lénaki lasitaji,
dodot viniem tikai drukatas gramatas, tas vinus var nomakt. Ta vieta
me&giniet nodro§inat arT audiogramatas. Butu labi, ja drukatais stasts
biitu kopa ar audio ierakstu, kuru jiis varat ierakstit pasi. Tada veida
jusu bérns var lasit kopa ar stastitaju, neuzkeroties uz izaicinoSiem
vardiem vai burtiem.

Izpratnes stratégijas maciSana — ja bé€rnam ir gritibas uztrvert lasTto,
palidziet vinam veidot stratégiju, ka labak atcergties lasito.



e Vecmodigie lineali var palidzet bérnam lasit taisna linija, kas varétu,
savukart, palidzet vinam koncentréties uz lasamo (varbut esat
ieverojusi, ka berniem nereti patik vilkt ar pirkstu zem vardiem)

e Papildu laiks parbaudes darbiem

e lespéja Klausities teoriju ierakstas audio/video lekcijas

e lesp€ja sniegt mutiskas, nevis rakstiskas atbildes (ja nepiecieSams)

e Atbrivojums no sve$valodu apguves.

Dr. Kriigere raksta, ka svariga dala, atbalstot bérnus ar disleksiju, ir atrast
veidus, ka samazinat vinu diskomfortu par lasiSanu un padarit macisanos lasit
patikamu, nevis pazemojosu. Tas nozimé:

e samazinat bérna klidu noradisanu lasot

e samazinat lasama apjomu vai pielagot tekstu lasitprasmei (es ieteiktu
aicnat izlastt pavisam nelielu, piem., enciklop&dijas tekstinu, ja zinat,
ka bérns to sapratis; paral€li garakiem tekstiem dot vienkarsakus
tekstus, lasttprasmes veicinasanai

e maksimali iedroSinat pat nelielus uzlabojumus.

Disleksija nav vienkarsa  [VITti par disleksiju

nepatika lastt, ar to vajag . . _ . . L. e
"Disleksija nav reala. Berni, kuriem ta ir, ir vienkarsi slinki

palidzet bernam. . e ue
val nezinosl.

Lai gan pétnieki vél nav precizi noteikusi precizu disleksijas c€loni, vini

tagad zina, ka to izraisa genétiski un neirologiski faktori. Sie bérni parasti
macas tikpat smagi vai pat griitak neka vinu vienaudzi, kas var padarit vinu
lasiSanas griitibas vél nepatikamakas. Daudzi skoléni ar disleksiju visu miizu
paliek nediagnosticéti, un pedagogi dazreiz doma, ka vinu skoléni ir tikai
negribigi lasitaji, kameér viniem ir reali macisanas trauc&jumi.

"Ar laiku disleksija pati mazinasies vai pilniba izzudis."

Disleksija ir hroniska, kas nozimé, ka ta ne vienmér izzid ar arstéSanu. Bet, lai
gan dazi simptomi var palikt bernam visu miiZu, pareizas aktivitates vai
maciSanas stratégijas var iemacit vinam lasit un rakstit tada veida, kas vislabak
vinam darbojas.

Turklat disleksijai ir arT kognitivi ieguvumi. Izglitibas pétnieki ir atklajusi, ka
skoléni ar disleksiju ir loti radoSi domataji un, visticamak, naks klaja ar
inovativiem risinajumiem saviem uzdevumiem. Skoléni ar disleksiju var
domat un macities atskirigi no klasesbiedriem, tacu tas nepadara vinu stipras
puses mazak vértigas.

"Beérni ar disleksiju nekad nevar cerét labi lasit vai gt
panakumus macibas."

Kad bérnam tiek diagnosticeta disleksija, dazi skolotaji uzskata, ka vini nekad
neiemacisies lasit tik labi ka citi skoléni. Bet bérni ar disleksiju var iemacities
lastt un rakstit tikpat labi ka jebkurs cits, ja vins sanem daudz apmacibas un
laika.


https://www.waterford.org/resources/brain-awareness-week-activities/
https://www.waterford.org/education/how-to-engage-digital-natives-in-reading/
https://www.waterford.org/resources/5-activities-to-help-foster-creativity-in-children/

Jiisu berns nav vienigais,
kuram ir lasiSanas
gritibas. Tadas bija art
slaveniem rakstniekiem

un zinatniekiem.

Disleksija un slavenibas

Patiesiba, diezgan daudziem slaveniem rakstniekiem ir
diagnosticéta disleksija, tostarp:

1. F. Skots Ficdzeralds (Lielais Gatsbijs)
2. Agata Kristi (Slepkaviba Orient Express)

3. Hanss Kristians Andersens (Maza narina un Sniega
karaliene)

4. Avi (Sarlotes Doilas patiesas atzisands)

Luiss Kerols (Alises piedzivojumi Brinumzeme)

Vel viens vards, kuru jiis varetu atpazit!

Albertam EinSteinam, kuru daudzi cilvéki uzskata par gudrako
cilvéku, kads jebkad dzivojis, ar1 tika diagnosticetas lasiSanas
griitibas. Neatkarigi no ta, ko bérns ar disleksiju nolem;j

macities dzive, vinu vienigie ierobezojumi ir vinu aizrausanas
un motivacija giit panakumus.
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o Mérkauditorija: “Majmacibas vecaku skola”
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